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COMITE ADMINISTRATIF : DEMARTINI Luigi, président, Rue

dés Vaudrés 11, 1815- Clsrens ; GEX Pierre, vice-président;
MINGARD Louis, secrétaire ; WINKLER Peter,caissier ;

MULLER Jean, sous-caiseier ; BORETTI Pierrs-frangois,
secrétaire sux verbsux ; MERMOD Henri, matériel ; DEY Michel
vitrine ; WALKER Hans, porte~drapeau ; ROMERSA Marcel,
presse et propagande, Gymnaste Montreusien, R. de la Paix
9, 1820- Montreux.

COMITE TECHNIQUE : MERMOD Daniel, moniteur; DUMAS Pierre-
Alain, BARBEZAT Bernard, sous-moniteurs; GRET Florien,
membre.

PUPILLES: JAQUET Georges, moniteur; DUMAS Pierre-Alain et
JOST J-P, sous-moniteurs.

COMMISSION DE JEUNESSE: MINGARD Louis, BERSET Jules, JAQUET
Georges at JOST J-P.

VERIFICATEURS DES COMPTES: BAYS Marius, BERENGUER Georges
et BARBEZAT Bernard.

SOWS-SECTION FEMININES

Comité administratif: Mmes. N. JOST, présidente, Av.Belmont
18 bis, 1820-MONTREUX ; J. JACOB, vice-présidente; A. BOHNEN=
BLUST, caissidre; J. PITTET,secrétaire; T, HOFER,matériel.
COMMISSION DE JEUNESSE: Mmes., J.CROSET et M, CHAPALAY.
MONITEURS ET MONITRICES: MM,P.DETRAZ et C. GAILLARD,Melle.
J. FRANCEY,

PUPILLETTES: Melles. D, PERETTI, E. BURGISSERet C, GRET,

Locel officiel : HOtel de la Nouvelle Poste, Av. des Alpes,
1820- MONTREUX.

Local d'exercices

Nouvelle halle du collédge secondeire de Montreux.
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Important
CONVOCATION

Les membres honoraires, d'honneur, actifs, actifs-
libres et passifs sont convoqués pour notre as-
semblée générale annuelle le

vendredi 1& février 1972

au Restaurant de la Nouvelle Poste.

A l'ordre du jour figurent tous les points tou-
chant a4 une assemblée de cette importance et no-
tamment les rapports et nominations statutaires.
Nous espérons donc que chaque membre se fera un
devoir d'y assister.

Nous rappelons que le port du sautoir est obli-
gatoire et qu'une amende de 2 francs sera infli-
gée 4 tout actif nomn-excusé.

Cet avis tient lieu de convocation personnelle.

——————— T — —— e o o S o T S e S T S S o T S S 2 S

197 2...

... Sera pour nous tous une année trés impor-
tante avec, comme pdle d'attraction, La Tour-de-
Peilz et Aarau.

Tout d'abord, participation a4 la Féte régionale
de 1'Est pour les pupilles et pupillettes: lLa
Tour~devPeilz, avec ses pelouses, ses parterres
fleuris et ses équipements gymniques, se pré-
pare a recevoir plus de 2000 gargons et filles
les 5 et 4 juin.

Pour nos jeunes gymnastes montreusiens la respon-
sabilité est grande car il s'agira de représenter
dignement nos sections. En outre, ce rassemble-
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ment annuel ayant lieu aux portes de notre cité,
les parents, les amis de la gymnastique et de
notre société et beaucoup de Montreusiens sui-
vront votre travail dans les concours individuels
et de section. Je vous engage donc, chers pupil-
les et pupillettes a beaucoup travailler lors de
vos entrafnements; ainsi, au retour de cette féte,
nous pourrons voir sur vos visages la jole et la
satisfaction d'un concours réussi parce que bien
préparée.

Quant aux ainés, leurs efforts sont axés sur la
Féte fédérale d'Aarau. Nos gyms-dames s8'y rendront
le vendredi 16 Juin et seront de retour, je le
pense, le dimanche dans la soirée. Ne connaissant
pas le programme choisi, je ne puis vous orienter
actuellement. Cependant, dans un de nos prochains
numéros, les responsables techniques de nos gym-
nastes féminines renseigneront certainement notre
ami Marcel Romersa; nous connaltrons ainsi les |
disciplines ou nos gracieuses sociétaires ont

décidé de se mesurer avec leurs amies de la Suisse
entiére.

Les actifs, quant a eux, se présenteront devant

le jury le vendredi 23 juin en fin d'aprés-midi. ‘
Ce sera d'abord ' 1'école de corps, programme

double, puis aux sauts de cheval aus tapis et

aux mini-tramps, enfin aux barres paralleles qui
mettront un terme & notre concours.

Par les difficultés techniques que nous devons
introduire dans les exXercices, par les nouvelles
exigences demandées dans 1l'exécution de nos pro-
ductions, un énorme travail doit &tre accompli
durant ces prochains mois de préparation. Je
sais pouvoir compter sur vous tous, jeunes et
anciens, c'est pourquoli je suis optimiste quant
au résultat que nous obtiendrons a Aarau.

Certes le temps est encore long jusqu'au grand
rassemblement fédéral et cet optimisme doit &tre
maintenu, donc alimenté par les encouragements
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de chacun, actifs, membres d'honneur, membres ho-
noraires et membres passifs. Ainsi, votre pre-
miere manifestation en ce sens est votre partici-
pation a4 notre assemblée annuelle du 18 février
1972. Je vous y attends donc tres nombreux.

Votre président.

APRES LA SCIREE

Nous nous en voudrions de revenir sur les tragi-
ques événements qui ont fait que nous ayons ¢té
dans l'obligation de reporter notre soirée au 18
décembre au Pavillon. Ce n'est du reste pas sans
appréhension que cette décision fut prise. Les
proolémes d'ordre technique donnaient du souci a
tous ceux et celles qui avaient ocuvrer pour la
borine ordonnance du programme. La dimension de la
scérne surtout devenait génante, d'autant plus

que toute répétition sur place était impossible
(3 part une petite mise au point l'aprés-midi
néme de la soiréde). D'autre part il fallait 1l'a-
ménager — sinon la constrmire - cette scéne et

ce ne fut certes pas la moindre des choses. Du
cBté administratif ces soucis n'étaient pas moin-
dres. Comment allions-nous éviter de s'enliser

un peu plus financiérement apres l'aventure du
Casino dans laquelle nous avions laissé d'im-
portantes "plumes"? Aujourd'hui, gréce a la sym-
pathie que nous a témoignée la population montreu-
sienne, nous pouvons dire un gros ouf. de soulage-
ment. Tout s'est admirablement passé.

Nous voudrions ici dire notre gratitude a M. Mi-
chel Lilla, municipal, président de 1l'Association
_pour l!équipemnent touristique de Montreux, et a
M. Frey, directeur du Montreux-Palace, pour les
facilités qu'ils nous ont accordées. Cette grati-
tude va également aux commergants qui ont trés
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généreusement répondu a notre appel €.. alimentant
nos tombolas qui toutes deux étaient restées dans
l'incendie du 4 décembre.
Nous ne voudrions pas terminer ce papier sans
adresser un chaud merci a tous nos membres pour
1'effort accompli et féliciter les artisans du
succes de notre soirée, qu'ils soient moniteurs,
monitrices, actifs, dames, pupilles ou pupillet-
tes, sans omblier M. Dumas, pere de Pierre-Alain,
pour sa trés précieuse collaboration.

il g
C'est avec plaisir que nous avons remarquer et
saluer la présence a notre soirée de MM. Guido
Biavati, président du Conseil communal de Montreux,
Jean-Jacques Cevey, syndic et conseiller national,
Roger Fehlbaum, président technique cantonal, René
Chevalier, secrétaire cantonal, M. Theulaz, pré-
sident de 1'U.S.M. et Otto Held, notre doyen.
Leur présence nous fut des plus précieuses.

Section féminine et VOLLEY-BALL

Hé oui!..l'espoir s'est réalisé: nos dames se re-
trouvent, a la fin du premier tour, championnes
vaudoises d‘'automne. En effet, elles ont gagné
les cing matches qul les opposaient a des équi-
pes vaudoises (ou plutdt lausannoises). Voici
les résultats:
1. Montreux - PAM 3
2. Montreux - AVGM 2 2=
3
0

3. Montreux - LVB 3

4. Belvédere - Montreux

5. Montreux - AVGM 1 b=
Le dernier match qui s'est déroulé le 6 décembre
dernier, a4 Montreux, a été "époustouflant". Sous
la direction de l'entraineur, Mme Alice Bohnen-
blust, et du coach, M. Pierre Vannier, les



Joueuses ée Montreux ont fait preuve de combati-
vité, de punch ainsi que d'une bonne entente au
sein de l'équipe. Les '"smachs" pleuvaient, les
contres attaquaient et le public a été tenu en
haleine jusqu'a la fin de la rencontre.
C'est chague lundi que les volleyeuses se retrou-
vent au local pour l'entralnewent, Mais les dames
désirent fonder une seconde éguipe et, pour cela,
nous demandons a toutes les "amatrices" de volley
de se présenter ce soir-la des 20 heures. Chacune
sera accueillie dans le groupe ou bonne humeur
et boune entente sont les mots-de-passe.
Mais il ne faut pas se reposer sur ses lauriers.
A 1'heure oua paraitront ces lignes se déroulent
déja les matches retour de ce championnat. Nous
vous informerons des dates a retenir car elles
copptent beaucoup sur la présence de nombreux
supporters pour les encourager. Venez nombreux...
elles vous attendent.

Claudine Peretti.

EN VRAC...

Note grise. - Deux de nos membres ont été dure-
ment frappés par le deuil. C'est tout d'abord
Rene €hevalier qui a perdu subitement son beau-
pere, et, ensuite, Jacques Graf qui lui a perdu
son épouse., A tous deux et a leurs familles nous
réitérons nos trés sincéres condoléances.

Jugé sur sa valeur. - Notre membre Gérald Barbey
a été nommé sous-moniteur dans sa nouvelle sec-
tion des Amis-Gyms d'Yverdon olu les qualités que
nous avons si souvent appréciées en lui ne sont
pas restées longtemps inapergues.

Retour a la compétition ?... Peut-&tre pas. Mais
en tous cas Arnold Gyger ayant retrouvé le chemin
du local a gardé une forme resplendissante.




Nogination et... démission. - Nous félicitons

Mlle Evelyne Vernaz pour sa nomination au poste

de monitrice des petites pupillettes et nous re-
mercions Mlle Catherine Gret, démissionnaire, pour
son dévouement envers nos jeunes pupillettes.

Pas de chance... - Notre pupille Marc-Henri Berset
est tenu momentanément a 1'écart des salles de gym.
Un genou récalcitrant le fait souffrir depuis un
certain temps; il doit &tre immobilisé par un
pladtre durant quelques semaines. Bon rétablis-
sement.

Ce n'est plus qu'un mauvais souvenir. - On se sou-
vient que Bernard Michaud s'était fracturé le
coude lors d'une legon de gymnastique & 1'école.
Hors nous apprenons qu'il vient de reprendre le
chemin du local et nous nous en réjouissons avec
ses camarades et lui-méme.

Pour Aarau. - Un seul de nos gymnastes répond
aux exigences requises pour participer aux con-
cours individuels de la prochaine Féte fédérale.
I1 s'agit bien évidemment de René Tichelli qui
concourra en categorie junior, soit aux dix
branches imposées pour la Performance 3.

Un mystdre difficile a éclaircir. - Le "Livre d'or"
de la section, qui avait disparu depuis de tres
nombreuses années, a été retrouvé dans des circons-
tances pour le moins bizarres. En effet, c'est

un Montreusien étranger a la section qui l'a dé-
couvert dans une poubelle, au bord du trottoir,
avant que ne passe le service de la voirie. Il

le récupéra et s'empressa de le remettre.a un
membre influent de notre société. Voila certes

un mystére qui ne sera pas élucider avant long-
temps. Nous reviendrons du reste sur ce "Livre
d'or" qui nous permettra certainement de faire

des découvertes des plus intéressantes, notam-
ment en ce qui ¢uu¢cerne nos anciens.




UN PEU D'alISTOIRE

par Georges Jaguet

La gymngstigue est le plus jeune de tous les
sports. Beaucoup ne manqueront pas de se récrier,
On évoquera 1l'épogue héroique des ceintures de
flanelle, bas noirs et bérets basques, voire mé-
me képis, pour attester l'ancienneté de la gym.
Mais, outre que ces temps sont bien récents par
rapport a la soule, a la paume, aux antiques jeux
du stade et du cirque, etc., il faut bien recon-
naitre que 1'idée méme de "gymnastique-sport"
était étrangére aux "fétes" ou les gymnastes ap-
portaient un élément martial.

I1 n'est pas question de renier le passé ni de
contester l'importante contribution des pion-
niers de jadis. Si besoin était, nous pourrions
remonter trés loin et feuilleter les grimoires
pour démontrer que la gymnastique a peut-&tre
bien présidé a la naissance des sports et que
méme la barre fixe de Jahn (1) , en 1800, a été
préconisée par Rabelais (2) pour 1'éducation
athlétique de Pantagruel. Mais nous préférons
adopter un point de vue plus moderne et dire:
"Montrez-nous un autre sport qui, comme celmi-ci,
ne puisse pas &tre raccroché aux jeux de 1'Anti-
quité et du Moyen Age".

Entendons-nous bien: nous parlons de la gym-
nastique actuelle, de la '"gymnastique-sport", et
non de ce que la grande majorité des gens englobe
sous le nom de "gymnastique". Pour ces profanes,
le mot est synonyme d'activité physique. En quoi
1'étymologie leur donne a peu pres raison. Ce
sont les faits qui leur donnent tort. Une activité
physique, l'athlete, le nageur, le basketteur,
le boxeur, etc., en déploient une qui est considé-
rable et cela ne signifie pas qu'ils font de la
gamnastique. Bien au contraire.

Prisonnier.de son origine, le terme est au-



jourd'hui, dans la majorité des cas, utilisé la

ofi i1 conviendrait de dire "éducation physique".
Peut-&tre cela vient-il de ce qu'a l'origine

du spoet moderne les sociétés dites de "gymnasti- |

que" englobaient dans leur activité tous les

sports sans distinction, de l'athlétisme & la na-

tation, en passant par la boxe, le chausson, 1l'es-

crime, le tir au fusil et la préparation militaire,

le tout en application de la forte parole pronon-

cée par un illustre de la belle époque (Chanzy,

sauf erreur): "Faites-moi des hommes, nous en

ferons des soldats". Cette formule lapidaire et

sans ambiguité, adressée aux dirigeants de la

gyunastique, leur assignait bien comme domaine

tout ce qui pouvait contribuer au développement

de l'individu.

(1) Jehn, Friedrich-Ludwig, homume politique alle-
mand, né a lLanz (1778-1c52). Il organisa a Berlin
des exercices de gymnastique dans un dessein de
propagande contre l'oppression napoléonienne.

(2) Rabelais, Frangois, humaniste et écrivain
frangais, néa la Deviniére (comm. de Seuilly)
prés de Chinon (1494-1553). Bénédictin, médecin,
professeur d'anatomie, puis curé de Meudon, il
est l'auteur de la vie inestimable du grand Gar-
gantua et des "Faits et Prouesses" du trés rfe-
nommé Pantagruel.

LISTE COMPLEMENTAIRE DES ANNONCEURS=MEMBRES:

Café-Restaurant TONHALLE, M. Léon TEDESCHI

GENETTI Frangois, comestibles, av. des Alpes
BONFANTINI Michel, gypserie-peinture, av. d. Alpes
Imprimerie Marcel MONNEY, rue du Lac, Clarens
GYGER Arnold, Librairie frangaise, av. du Casino



référence & nos membre

Pour vos achats, donnez la p 3

HB8tel-Café~Restaursnt
de la Nouvelle Posts

SUMMERAUER Heinrich
Ensemblier - T61.62,26.69

Boucherie Pierre GEX
R. du Pont -Tél.61027.62

Café-Restaurant CENTRAL
R.de la Gare- Tél.61.37.06

Boucherie Claude GEX
Territet- Tél. 61.27.29

LA CAVE - Ase. de prod.
de vins -DORIN -SALVAGNIN

AUBERGE DU CERCLE
Av, Neatlé -Tél. 61.27.72

OEHNINGER S.A. Montreux
Champagne- Tél. 61.47.25

Boucherie MAISCH
Clarens - Tél, 61,39.93

Laiterie J. BLUMENSTEIN
Gr. Ru. -Télo 61.36.66

HOFER~ SPORTS
Av. des Alpes -~ Tél, 61.41.98

Café dee VIGNERONS,Mme. Rouge
R.Induetrielle,- Tel. 61.25.70

WALDIS Jean, photographe
Ro de l. P.ix- Tél¢61026.83

Install.seanit. Jean SCHMIED
Av. des Alpes- Tél. 62,38,27

Café-Rest. de la PLACE du

Boucherie Ed. SUTER SA.
Montreux - Tél. 61.40.74

Laiterie A, SIGRIST
Av. des Alpes - Tél.61.27.04

CAFE DE L'ETOILE
Clarens - Tél. 61.33.17

FRANCHINI Paul, vins
Av. Belmont - Tél. 61.28,32

Coutelleries GENOUD
Gr. Ru.’ = T‘l. 61.50.47




Lumiere

Force

Téléphone
Cuisson
Réfrigérateurs
Congélateurs
Machines a laver
Eau chaude
Lustrerie

Appareils ménagers

DEVIS ETUDES PROJETS

Facilités de paiement par contrat
location-vente

Démonstrations
«service conseil - entretien»

SOCIETE ROMANDE D'ELECTRICITE




